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Les troubles DYS... des handicaps cognitifs encore méconnus

En France, 6 a 8% des enfants scolarisés seraient « dys ». Trois lettres qui regroupent des
troubles aussi variés quhandicapants : probléemes de lecture (dyslexie), d'orthographe
(dysorthographie), de calcul (dyscalculie), d'écriture (dysgraphie) ou, plus généralement,
difficultés d'attention.

Les troubles du langage et des apprentissages, jusqu'a une période récente que l'on a évaluée
aux années 1980, n'étaient pas reconnus en France par les professionnels tant de I'Education
nationale que de la Santé. Aujourd'hui, les personnes souffrant de troubles du langage et des
apprentissages sont considérées en situation de handicap.

En Martinique, 8% des enfants seraient concernés par les troubles du langage et des
apprentissages. Il est difficile d'obtenir des données précises car encore beaucoup de cas ne
sont pas diagnostiqués et aucune étude épidémiologique n'a été menée. Des chiffres de 7 000
enfants, voire 22 000 sont avancés.

De nombreuses familles sont démunies face a ces troubles et leur anxiété est renforcée car
c'est la future réussite scolaire de leurs enfants qui est en jeu. Aujourd'hui, elles manquent
d'informations sur la nature des troubles et sur les prises en charge.

Les phases de repérage, dépistage, diagnostic et de prise en charge sur le terrain se heurtent
a plusieurs problématiques au niveau de la Martinique : répartition géographique inégale des
professionnels, erreurs d'orientation, manque de formation, difficulté d'articulation sur le
terrain, absence de langage commun, absence d'études/enquétes.. Les conséquences, pour le
« dys» et sa famille, sont une accessibilité a I'expertise difficile, un retard de prise en
charge, des colits importants et une 'détresse chronique'.

Or, l'une des priorités du Projet Régional de Santé (PRS) Martinique et du Schéma
d'Organisation médico-sociale (SROMS) s'intitule : « Développer une politigue de dépistage et
de suivi des enfants a risque de handicap ».

Un groupe d'usagers de la santé s'est donc mobilisé au sein d'une association pour que soient

mieux pris en compte ces handicaps invisibles, véritable probleme de santé publique : DYS
MARTINIQUE.
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PRESENTATION DE DYS MARTINIQUE

Créée le 30 avril 2014, DYS MARTINIQUE est I'Association d'adultes et de parents
d'enfants atteints de troubles du langage et des apprentissages de la Martinique.

L'association vise a :

Contribuer a l'information sur les troubles du langage et des apprentissages, du
dépistage jusqu'a la vie professionnelle ;

Favoriser une meilleure prise en compte de ces handicaps :

Accompagner et soutenir les familles ;

Développer des dispositifs et des outils.

Communément appelés troubles « dys », les troubles du langage et des apprentissages sont
des dysfonctionnements isolés d'une fonction cognitive particuliere (comme le langage,
I'attention, le geste, le calcul) sans déficience intellectuelle. Ces troubles sont considérés
comme des handicaps :

La dyscalculie s'applique au calcu/ ;

La dysgraphie a /écriture et au dessin

La dyslexie da la /ecture ;

La dysorthographie a I'orthographe ;

La dysphasie a la parole ;

La dyspraxie au geste

Le trouble du déficit de l'attention (TDA) avec ou sans hyperactivite.

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

Présidente : Yveline FELICITE
Vice-présidente : Carole FOULARD
Secrétaire générale : Magali HENRIOL
Trésoriére : Gwladys MARTINY

Secrétaire adjointe : Nathalie DOHAM
Trésoriére adjointe : Sonia GOLD-DALG
Assesseurs : Myriam FORT, Peddy CALIARI

Docteur Henri BATAILLE, Neuropédiatre
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LES ADHERENTS

Au 31 décembre 2014, DYS MARTINIQUE comptait 75 membres.

Tous les territoires de la Martinique sont représentés :

Répartition des adhérents
selon le territoire de santé de proximité

mCentre

@Nord-Atlantique
@Nord-Caraibe

mSud

-

Trois quarts des membres sont des parents d'enfants et/ou d'adolescents « dys ».
L'association compte aussi en son sein des professionnels de la Santé et de |'Education
nationale :

Répartition par catégorie

M Adultes DYS M Parent de DYS ® Prof. Santé M Prof. Education nationale ™ Autre

Au 31 décembre 2014, l'association a identifié plus de 190 familles touchées par ces
handicaps que sont les troubles des apprentissages.
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Le projet associatif de DYS MARTINIQUE vise a définir le cadre et les orientations dans
lesquels s'inscrivent les activités conduites au sein de I'association.

L'association est porteuse de valeurs humanistes :
= Respect,
* Fraternité,
» Citoyenneté,
» Responsabilité,
* Engagement.

Elle suit trois principes généraux :
» Répondre a des besoins sociaux clairement identifiés ;
» Soutenir les projets initiés par ses adhérents ;
» Réaliser des actions de qualité.

Le projet associatif 2014-2016 s'articule autour de trois axes :

Axe 1 - Mieux faire connditre les troubles du langage et des apprentissages.

Axe 2 - Participer a 'amélioration du parcours de repérage, de dépistage et de diagnostic des
« dys »,

Axe 3 - Proposer des outils concrets pour pallier les difficultés rencontrées par les enfants.

Pour cette premiere période triennale, nous développerons surtout des actions collectives
pour les enfants ainsi que pour les parents. En fonction des demandes, nous accompagnerons
les adultes « dys » de maniére individuelle.

DYSORTHOGRAPHIE

DYSGRAPHIE /

DYSPRAXIE
Syndrome hyperkinétique /

Déficit attentionnel

DYSLEXIE

Syndrome hémisphére droit

développemental
DYSPHASIE

o3 DYSCALCULIE DYSCHRONIE
Talents

particuliers

La « constellation des dys »
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Axe 1 - Mieux faire connditre les troubles du langage et des apprentissages.

Cet axe vise a informer et sensibiliser le plus grand nombre sur les troubles DYS, a travers
des actions telles que :

Organisation de la Journée nationale des DYS en 2014, 2015 et 2016.

Célébration des 10 ans de la /fo/ du 11 février 2005 pour |'égalité des droits et des
chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées.

Participation a des émissions radio et TV.

Création d'une page Facebook et d'un site Internet.

Edition locale de la Journée Nationale des DYS - autour du 10 octobre

Chaque année, il s'agira d'organiser, avec d'autres structures, une rencontre a la fois
informative et pédagogique : conférences, ateliers pratiques...

Axe 2 - Participer a I'‘amélioration du parcours de repérage, de dépistage et de
diagnostic des « dys ».

Cet axe vise a mettre en place des rencontres régulieres avec les professionnels de la Santé
et de I'Education Nationale pour les enfants DYS et avec les structures d'insertion pour les
adultes DYS.

Centre de référence pour les troubles des apprentissages

Composé d'équipes pluridisciplinaires, un centre de référence pour les troubles des
apprentissages (C.R.T.A.) permet d'¢laborer des diagnostics précis, de proposer des
modes de prise en charge et denvisager des études ou des recherches sur
I'évaluation de ces prises en charge. On compte 41 Centres référents en France,
aucun aux Antilles-Guyane.

Il s'agit de soutenir le projet d'études de I'une de nos adhérentes dans le cadre d'une
formation diplémante.

© Une Unité de Diagnostic et de suivi des troubles des apprentissages a ouvert en novembre
2014 au Centre Hospitalier du Carbef.

Axe 3 - Proposer des outils concrets pour pallier les difficultés rencontrées par les

enfants.

Il s'agit d'étudier les expérimentations qui sont faites en Martinique ou ailleurs puis de les
développer au sein de l'association :

cartable numérique,
musicothérapie.
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ORDYSLEXIE

En partenariat avec l'association ALLODYS ANTILLES-GUYANE, située en Guadeloupe, le
projet ORDYSLEXIE sera mis en oeuvre en Martinique.

ORDYSLEXTE est un outil simple et performant adapté aux dys.

Il est basé sur un logiciel spécialement créé pour la prise de note : OneNote. Il permet de
créer des classeurs avec des intercalaires dont on tourne les pages, ce qui résout les
problémes de rangement des cours et d'organisation. OneNote manipule les textes, I'écriture
manuscrite, les crayons numériques et le dessin. Avec un ordinateur de type Tablet PC a
stylet, I'éleve retrouve le stylo comme outil de « dessin» pour faire des maths (équation,
géométrie), remplir une carte de géographie ou faire des schémas, tandis que le clavier est
utilisé pour les textes avec des outils d'aide au langage (lecteur vocal, dictée vocale,
correcteur d'orthographe, dictionnaire). Tout le travail se fait sur un seul et méme support.
source : ANAPEDYS (Association Nationale des Adultes et Parents d'Enfants DYS)

Le projet associatif 2014-2016 de DYS MARTINIQUE, c'est :

MOBILISER
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PROGRAMME DU SAMEDI 14 JUIN 2014
8h300 - 12h00 au siege du Crédit Agricole

« Présentation officielle de DYS MARTINIQUE ».

Ouverture par Mme Yveline FéLICITé, Présidente de DYS MARTINIQUE, et Mditre
Catherine RODAP, Marraine de la matinée d'information.

Intervention du Dr Henri BATAILLE, neuropédiatre & Parrain de DYS MARTINIQUE -
« Nouvelle classification et nouvelle définition des troubles des apprentissages : quels
impacts sur la prise en compte des difficultés de I'enfant en situation de troubles
d'apprentissage ».

Intervention de Mmes Patricia BULLOT et Alice DOMERGUE, orthophonistes -« Enfant
dyslexique : quelques pistes pour |'aider ».

Intervention de Mme Marie-France ANATOLE, Rectorat - « Dispositions ministérielles et
académiques pour les éléeves présentant des TSA (troubles spécifiques des

apprentissages) ».

Présentation du projet associatif 2014-2016 de DYS MARTINIQUE par Magali
HENRIOL, Secrétaire générale de I'association.

Démonstrations par M. Peddy CALIARI, enseignant-chercheur - « Apports des tablettes
tactiles pour les enfants "dys ».

échanges avec le public.
Cloture par Mme Carole FOULARD, Vice-Présidente de DYS MARTINIQUE.

Pot de la convivialité.

Une assistance attentive.

© Plus de 150 participants pour cette premiére action de DYS MARTINIQUE, créée 6
semaines auparavant.
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PROGRAMME DE LA JOURNEE DU VENDREDI 10 OCTOBRE 2014

A I'Espace Aéroservices (Aéroport International Aimé Césaire)

eme
Journée 468

Dys\ex\e dysphas'\e, dyspraxie.:

« Inventer pour les DYS, innover pour tous »

08h30-9h00 Accueil - Collation offerte par notre partenaire

09h00-09h45
o Présentation de la journée par un responsable du comité d'organisation
e Allocutions d'ouverture

09h45-13h00 Conférence

o Intervention du Dr Agoua-Nebor, pédiatre - « Les troubles des apprentissages ».

o Intervention de Nadia LE FRAPPER, psychologue - « L'Estime de soi ».

o Echanges avec le public

o Démonstration par Peddy CALIARI, enseignant-chercheur - « Prise en charge des
difficultés d'apprentissage : intérét des tablettes tactiles ».

o Echanges avec le public

o Intervention de Magalie Fortuné, praticien TOMATIS® certifié niveau 2 « La
méthode TOMATIS® et le traitement des troubles d'apprentissage et du langage

»

o Echanges avec le public
13h00-14h30 Déjeuner libre

14h30-16h30 Conférence
o Intervention de Sandrine HAVRET « Art-thérapie et Confiance en soi »
o Echanges avec le public
o Démonstration de « ORDYSLEXIE : le cartable numérique pour les enfants dys ».
o Ateliers d'art-thérapie

© Prés de 160 participants pendant cette journée de conférences et d'ateliers.
Nomination aux Prix Martinique Santé 2015, catégorie « Innovation-Communication ».

, o Merci a nos partenaires : )
AEROPORT AIME CESAIRE AUTOQUICK GINAPE SERVICHEF

DYS MARTINIQUE_Dossier de presse_Avril 2015 Page 10



tage d
Fran,
manife:

Jeudi 16 octobre 2014

difficulté a associer lettres et
sons, surtout pour des sons
brefs comme p, t,b.

n France, 6 a 8 %

des enfants seraient

«dys». Trois lettres
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‘«Aujourd’hui, 'de plus’en
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Dés lors que ¢ diagnostic a été
établi par un médecin compé-
tent, le parentd'un enfant «dys'

Il doit alors déposer un dosler
complet, qui comprend notam-
ment le certificat médical. La
demande émanant du pat

est alms adressée au parent et

parexemble demandeurd un
accompagnement précis ou
bien d’un outil informatique

diatre, un ergomerape %
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Sandrine et Johan sont les

parents de trois enfants

«dys» (un gargon et deux fil-
les) Agés de 14, 12 et 8 ans,

Lainé (éleve lnlellectuelle- i

ment précpce) 50!

dﬁ" lumﬁtettemo& ::

ln enjamine est pour

I'heure dyspraxique etpm» 4

bablement dyslexique.
Cependanl, c’est avee leur
dewxieme enfant que le cou-
ple a été confronté pour la

premitre fois aux troubles

:dou Q sec-
tion: mntemelle et a6

ans, @lle avait encore un séan

gros retard au niveau des

les parents. «Clest rendez-

vous sur rendez-vous»,
lance Johan. «Lainé voit la
E sychologue, la premiere

e voit deux orthophonis- -

HENRI BATAILLE, reopére

« Il ne faut pas se
contenter d'un seul bllan »

md-;wmemmm
ble rm‘m entissage 7

Un trouble de l'apprentis-
sage se repére, comme son

nom l'indique, a la période.
des apprentissages. Dans le

- cycle scolaire des jeunes

enfants, les apprentissages
fondamentaux vont se
dérouler entre la grande
section de maternelle et le
CE2, Par conséquent, ce

~ trauble concerne I'appren-

tissage du langage écrit, des
mathématiques, et le per-
fectionnement des fonc-
tions graphiques On v:\i

parler de

corps  médical (pour la
reconnaissance cu trouble
cle la premiere fille), contre
la famille (qui accuse les
parents d'étre responsah

e o sk

POLVOIr P ‘des diffi-
cultés dela nppxenhssgge
chez des enfants qui ont
des difficultés dans ces trois
domaines, d&s la grande
section de matemelle. Le
reperage se fait dans la
majorilé des cAas l‘gsm' I&ls'e 3
ensei; (S, Apres ce repé-
f::nnfants vont Qgre

troubles molés de dyslexie,
de dysorthographie, de dys-
calculie, or, ce sont souvent
des traubles associés. Les
enfants dyslexiques, par
exemple, souffrent fré-
quemment de troubles de
I'attention. Par conséquent,
il ne faut as se contenter
d'un seul bilan, une évalua-
tion de tous les domaines
des fonctions cognitives de
l'enfant doit étre effectuée,
avant d'@tre affirmatif sur le
diagnostic.

Les structures pour le fraite-
ment de ces cas sont-elles suffi-
santes ?
D'une maniere générale,
les médecins généralistes
sont peu formés a ces
aspects du diagnostic
concernant les troubles des
apprentissages. Ce sont
donc les médecins de santé
scolaire qui sont au départ
de la démarche diagnosti-
que et de l'organisation de
la pnse en cha fr‘g puisque
repérage s'effectue géné-
ralement al'école. Ils sont
enmesure de dire si I'en-
fant a besoin ou non d’ex-
pertises complémentaires.
Pour I'instant, nous
n avons pas de structures

mme et moi, ¢ tes différents, lergothéra- du probleme), contre le des structures
tou[oun senti quil y avalt petite, multIplle leshilans ; corps gnant (qui n'est , vers une constil-
quelque chose qui n'allait la demnigre fait aussi de For: pas loujours coopératif), tation médlcale
ra.s mais il y a que nous l.l.l thophonie... c'est énormé-  contre la MDPH (en raison §
sentions visiblement. ment dlinvestissements, de la lenteur de avance- Commentyremédie-t-on 2
a fait énormément d‘ Et de combat contre le mentdesdossiers)... Une fois qu'on a repéré le
mens mm:e!ille » trouble, il faut effective- -
en charge par le Iéseku 'ai- ment élaborer une démar-
des spécl aux éleves che diagnostique pour
en difficulté (ndlr : Rased), confirmer ou non son exis-
elle allait égal voir la tence. Le diagnostic passe
psychologue scolaire, qui  ces avaient fréquemment un par un avis médical qui va
nous clisait que c'est nous dys assacié. On a alors coordonner un certain
qui la rendions déficiente».  consulté une psych logu nombre d'investigations
Finalement, Sandrine et puis une psychomot permettant d’élaborer le
Johan ont envoyé leur cienne, qui a diagnostic. On est mainte-
enfant dans une €cole pri- nant bien au fait de ces
vée, ol elle a été mieux troubles. On sait que ce
aooo ée. sont des troubles neurolo-
chologue de la nou- giques. Cest la raison pour
vel e éapla a pressenti une laquelle la question médi-
dyspraxie chez l'enfant, qui e et la coordination
a été confirmée par la suile. médicale sont essentielles :
Elle a ainsi pu bénéficier de cela permet de faire I'in-
venlaire des dysfonctxon-
nements gux peuvent étre
en cause dans ces troubles
des apprenﬁssngw Cela
permet de solli-
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tés qui vont étre
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Propos recueillis par

J-M.A.
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PROGRAMME DU VENDREDI 21 NOVEMBRE 2014
18h00 - 20h00 a I'Institut Martiniquais du Sport

« Les troubles des apprentissages : guide a I'usage des parents
et des enseignants ».

=  Accueil

* Mot de bienvenue de la Présidente de DYS MARTINIQUE

» Présentation du Marathon Fitness du 11 novembre 2014 par la Directrice des Sports
de la Ville du Robert

* Remise du chéque correspondant aux fonds collectés par la représentante du Maire
de la Ville du Robert

* Présentation de DYS MARTINIQUE en 10 projets

= Intervention de Monsieur Peddy CALIARI, enseignant- chercheur™ : « Guide de la
prise en charge des troubles des apprentissages : quels outils a l'usage des

parents et des enseignants »
» Echanges avec le public

= Cl6ture par I'Adjoint au Maire du Robert, délégué au Sport, d la Jeunesse et a la Vie

associative
J:

ViLLE DU ROBERT

Vente de T-shirts au profit de DYS MARTINIQUE.

*Peddy CALIARI est Maitre de conférences en psychologie et chercheur au laboratoire
CRILLASH (Centre de Recherches Interrégional en Lettres, Langues et Sciences Humaines) a
I'Université des Antilles et de la Guyane. I/ est également chercheur associé au Centre de
Neurosciences Cognitives de I'Université du Québec a Montréal.
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MERCT !

Aux Parrains

VILLE DU ROBERT

ASA TELEPHONE

NANNIKKI PRODUCTION

TECHNISPORTS
Aux Sponsors et Partenaires
Chanflor Intersport Lipton/Ice Tea Gatorade
Pepsi RCI Rexona Floup Foucaud
Sultana Chocolat Elot Dan'Up
Orange Air Cardibes Rosette Crédit Mutuel
Région Martinique Institut Martiniquais du Sport

Aux Participants du Marathon Fitness

© Plus de 100 participants au Marathon Fitness du 11 novembre 2014.
3 008 euros collectés au profit de l'association DYS MARTINIQUE.
120 participants a la conférence du 21 novembre 2014.
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Dimanche 6 juillet Stand d'information au Rando Sport Santé au Lamentin
(Institut Martiniquais du Sport)

Dimanche 21 septembre Stand d'information au Santé vous Sport au Gros-Morne

3 & 4 octobre Stand d'information au Salon de la Santé & Scheelcher
(Palais des congres de Madiana)

Aolit - décembre Permanences LES DYSPONIBLES
Accueil, informations, aides aux démarches

La Présidente et la Secrétaire générale de DYS MARTINIQUE rencontrent
une délégation de 'APAJH* en Martinigue (I*" novembre 2014)

Le site internet

www.dysmartinique.fr

*Depuis 1962, la Fédération des APATH (Associations Pour Adultes et Jeunes Handicapés) ceuvre pour la
reconnaissance des droits des personnes handicapées, mineures comme adultes, en France et en Europe. Le droit a
I'école, le droit d une vie professionnelle, le droit a la vie sociale et culturelle sont ses priorités.
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LE PROJET 2015

Les actions prévues en 2015 s'inscrivent dans le projet associatif 2014-2014 autour des 3
axes :

Axe 1 - Mieux faire connditre les troubles du langage et des apprentissages.

Axe 2 - Participer a I'amélioration du parcours de repérage, de dépistage et de diagnostic
des « dys ».

Axe 3 - Proposer des outils concrets pour pallier les difficultés rencontrées par les enfants.

Les actions sont réunies autour d'un unique projet multiforme: DYS-MOI centre
d'information et de ressources sur les troubles des apprentissages qui développera 5 types
d'activités :

» Sensibilisation et information.

* Partage des savoirs : les ateliers pour les enfants et les adolescents sont animés
bénévolement par des adhérents (apprendre a apprendre, cartes heuristiques,
Ordyslexie...).

* Orientation et aide aux démarches.

» Soutien a la parentalité.

= Observation, veille.

La Journée des DYS, manifestation annuelle autour du 10 octobre, est une action transversale
permettant de répondre a plusieurs besoins et attentes : sensibilisation, information, partage
des savoirs, soutien a la parentalité, observation, veille.

Le projet de Centre d'informations et de ressources « DYS-MOI » est né :
» des besoins et des attentes des personnes regues au cours des permanences LES
DYSPONIBLES et/ou des conférences-débats ;
» des échanges entre adhérents ;
* du constat que le site internet n'était pas suffisant ;

* du mémoire de fin d'études mené par I'une de nos administratrices dans le cadre d'une
formation en Gestion-Finances a IlESSEC : « Le parcours de santé des enfants atteints
de troubles des apprentissages en Martinigue, un parcours du combattant pour les
familles - Quelles pistes pour améliorer ? ». Elle poursuit la réflexion dans le cadre
d'un Master 2 « Gestion et évaluation des institutions sanitaires et sociales » a
I'Université des Antilles.

Le projet a été approuvé par I'Assemblée Générale des Adhérents de l'association du 14 mars
2015.
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Dans le parcours de santé des « dys », le centre d'information et de ressources se situe en
amont. Son ambition est de contribuer a I'amélioration du repérage.

- oo . . Prise en charge
Repérage Dépistage Diagnostic
Accompagnement

Le centre se présente également comme cellule d'orientation et d'accompagnement dans les
démarches auprés des institutions sanitaires, médico-sociales, scolaires et de la MDPH
(Maison départementale des personnes handicapées) tout au long du parcours.
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CONTACTS

Carole FOULARD, Vice-Présidente - 0696 25 87 31

Magali HENRIOL, Secrétaire générale - 0696 36 56 46

Courriel : contact@dysmartinique.fr
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